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Idrottspolitiskt program 2023-2026 Toreboda kommun

Idrotten och samhallsnyttan!

Idrottsrorelsen samlar cirka 3,3 miljoner medlemmar fordelat pa 19 000 foreningar
utspridda 6ver hela landet. I Téreboda finns ca 20 idrottsféreningar registrerade (2023).

[ alla Sveriges 290 kommuner finns idrottsféreningar som aret runt bedriver verksamhet
for barn, ungdomar, vuxna och aldre. Samtidigt ser forutsattningarna i kommunerna olika
ut. Det kan handla om storstad eller glesbygd, befolkningsmangd, demografi eller
ekonomi.

Oavsett kommuners storlek ar ett idrottspolitiskt program ett viktigt verktyg for att bland
annat faststalla mal och ambitioner.

Det ar viktigt att varje kommun sjilva formar sitt program med utgangspunkt i de fragor
som ar aktuella for det egna sammanhanget.

[ Téreboda kommun har det under 2023 bildats ett Idrottsrad som bestar av de
verksamma idrottsféreningarna i kommunen. Idrottsradet ska fungera som en
paraplyorganisation och vara kommunens naturliga kontakt nar det galler fragestallningar
som beror, kan utveckla eller paverka idrotten i kommunen.

Det idrottspolitiska programmet i Téreboda kommun ska ses som en del i att gora
Toreboda kommun till en attraktivare plats for manniskor att bo, leva och verka i och det
har varit naturligt att i arbetet med att skapa det nybildade Idrottsradet som medskapare.
RF-SISU Véstra Gotaland har varit sammanhallande i arbetet med att ta fram grunderna i
detta program.

Det finns manga exempel pa vilken betydelse idrotten har i vart samhalle. Narmast tdnker
vi pa den sociala utvecklingen dar man inom idrottsrorelsen skapar ett storre kontaktnat
for medborgare som kan minska och forebygga sociala utmaningar. Ett annat tydligt ar
idrottens betydelse for folkhilsan generellt dar ett livslangt idrottande skapar
forutsattningar for en fysisk och psykisk god hilsa men ocksa en gemenskap dver alla
aldersspann dar vi varnar om den "Téreboda-anda” som finns och som aterfinns i vara tre
viardeord TILLVAXT TRYGGHET TILLSAMMANS som vér viardegrund vilar pa.
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Varfor ar det viktigt med ett idrottspolitiskt program?

En av var tids stora samhallsutmaningar ar de viaxande halsoklyftorna. Samtidigt som
hélsan i Sverige generellt sett blir battre sa géller inte det for alla grupper. Det finns
tydliga skillnader i manniskors mojlighet att leva ett hdlsosamt liv.

Idag finns det ett gediget forskningsunderlag om betydelsen av fysisk aktivitet och dess
positiva paverkan pa bade fysiskt och psykiskt vilmaende. Ohélsa drabbar individen men
ocksa samhdllet i form av 6kade kostnader for bland annat sjukvard och omsorg.
Nagonting som blir allt viktigare ocksa sett ur perspektivet att vi blir allt dldre. Minst lika
viktig som den fysiska aktiviteten dr det sociala sammanhang som idrottsféreningar kan
erbjuda. I foreningslivet finns gemenskap, gladje och mojligheten att skapa moten 6ver
granser. Idrottsrorelsen har en viktig roll i samhallet. Den lokala foreningen kan fungera
som ett kitt och idrottsevenemang kan profilera kommunen och locka besékare till
omradet. Idrott och foreningsliv har en férmaga att skapa stolthet och forankring i
samhallet. Ett idrottspolitiskt program ar en méjlighet for kommunen att tydliggora vilka
ambitioner, mal och strategier som finns for att fa fler manniskor i rorelse och engagerade
i det lokala foreningslivet och i forlangningen forbattra hdlsan for medborgare i
kommunen. Programmet bidrar till att tydliggéra kommunens inriktning de narmsta aren
och bor vara vagledande for arbetet med att utveckla forutsattningar for foreningslivet
och andra aktérer. Dessutom ar programmet en viktig komponent i utveckling av andra
styrdokument och bor ligga till grund fér exempelvis forsorjnings- och underhallsplaner
for framtida idrottsanldggningar och ytor for fysisk aktivitet.

Toéreboda Kommuns Mal och Visioner som dr kopplade till idrotten
2023-2026

Toreboda kommuns 6vergripande Vision, Téreboda 2030, beskriver hur det dr att bo, leva
och verka i kommunen ar 2030 dar vi ocksa har 6kat varat invanarantal till 10.000
invanare.

De kommunfullméktigemal som finns for mandatperioden 2023-2026 ar nedbrutna i
sarskilt prioriterade mal for kommunstyrelsen och vidare ner i olika planer. Inom
kommunens folkhélsoplan finns sarskilt tva kommunstyrelsemal som direkt dr kopplade
till idrotten. Dessa ar:

e Okaandelen barn- och ungdomar som deltar i organiserade féreningsaktiviteter.

Indikator for uppfoljning: - Deltagartillfillen i idrottsféreningar antal/invanare 7-20 dr.
Antalet tillfillen ska 6ka fran 17 tillfdllen dr 2021. Anmdrkning: Medel fér Sverige var 29
tillfillen dr 2021.

e Stdrka hélsan hos aldre sd att de, kan leva ett gott liv och i sa stor utstrackning som
mojligt vara oberoende av kommunalt stod.

Indikator fér uppféljning: - Andelen invdnare 6ver 65 dr som har hemtjdnst eller bor i
sdrskilt boende. Andelen ska inte dverstiga tolv procent.
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For att forbattra folkhdlsan ar det viktigt att kommunen erbjuder idrotts- och
motionsanlaggningar till invanarna. Vilket dven bidrar till att gora kommunen till en
attraktiv plats att bo i, arbeta i och besdka. For att tillgdngliggora idrotten for
medborgarna kan en kommun styra sina resurser pa olika satt. De framsta styrmedlen ar
investeringar i anldggningar, férdelning av anldggningstider, kontantbidrag samt taxor och
avgifter. Det kommunala stodet till idrotts- och motionsverksamheten sker framst genom
att subventionera lokalkostander, moéjliggora reklamplatser i kommunens anldggningar
och pa sa satt sponsringsintakter for foreningar. Kontantstdd via exempelvis LOK - stod ar
ett annat exempel pa stod fran kommunen.

En tydlighet fran kommunen behdver finnas i hur kommunen prioriterar och pa ett
likvardigt satt utifran dessa prioriteringar kan ge stod. For att gora dessa prioriteringar
utgdr kommunen fran féljande prioriteringsordning vilket giller i alla former av stod
vilket da inkluderar hyra eller nyttjande av de kommunala anldggningarna avsedda for
idrott.

1. Foreningar inriktade pa breddidrott fér barn och ungdomar

2. Foreningar som tydligt skapar mojlighteter utifran den sociala aspekten
3. Foreningar som skapar forutsattningar for livslangt idrottande

4. Antal aktiva féoreningsmedlemmar

Idrottsradets inspel till fokusomraden i det idrottspolitiska programmet

Idrottsradet har medverkat i framtagandet av det idrottspolitiska programmet och har
under moten arbetat foreningsoverskridande for att beskriva vilka fokusomraden man vill
se i det idrottspolitiska programmet for Téreboda kommun. Fokusomradena har sin
utgdngspunkt i idrottsforeningarnas samlade syn, kommunens dvergripande mal och
vision och tillhérande styrdokument. Fokusomradena som idrottsradet kommit fram till
ar:

- Anlaggningar

- Trygga idrottsmiljoer

- Framtidens ledare och aktiva
- Samverkan

Idrottens roll i Toreboda

FN:s barnkonvention slar fast att barn har ratt till fritid. Konventionen bygger pa fyra
grundprinciper: barnens ritt till lika villkor, barnets bista, barnets ritt till liv och
utveckling och barnets ratt att komma till tals. Grunden till god hilsa och meningsfull
fritid 1aggs i unga ar.

Folkhéalsoperspektivet blir allt viktigare nar man talar om idrottens roll i samhallet.
Vetenskapliga undersokningar pekar pa att idrott, motion och fysisk aktivitet ger positiva
effekter pa halsa och vilbefinnande. Vi mar battre och lever langre och det forklarar att
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antalet dldre medborgare 6kar. Med sina manga ut6vare och ledare ar féoreningsidrotten
landets storsta folkrorelse. I Téreboda kommun finns idag ca 20 idrottsféreningar. Utdver
foreningsidrotten finns skolans idrottsundervisning, ett visst kommersiellt utbud och det
spontana idrottandet. I férsta hand ska kommunen stédja breddidrott, som fokuserar pa
hilsa, trivsel och valbefinnande, framfor elitinriktad tavlingsidrott. Genomférandet av
storre idrottsevenemang ar dnda viktiga for att de bidrar till att Téreboda kommuns
invanare kdnner stolthet och gladje. Det skapar dven turistekonomiska mervarden for
kommunen och dess naringsliv.

Idrottsrorelsens organisation

FORENINGEN

Distriktsf&rbund Specialdistrikts- et
(DF) f&rbund (SDF) SISU-distrikt

Specialférbund
(SF)

Riksidrottsforbundet SIsU
(RF) Idrottsutbildarna

[ samverkan med RF-SISU Viastra Gotaland erbjuds stéd och utvecklingsmdjligheter for alla
idrottsforeningar i Téreboda Kommun. St6d och utvecklingsmdjligheter erbjuds inom t.ex.

- Ldrgrupper

- Foreldsningar
- Processarbete
- Kurser

- Utbildningar

- Projekt och anldggningsansékningar
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Fokusomraden - och dess strategier for 6kad fysisk aktivitet
Fokusomrade Anliggningar

Vi bygger eller justerar anldggningarna sa de alltid ar anpassade for framtida kdnda
forutsattningar. Vara anldggningar ska ses som naturliga motesplatser for invdnare i alla
aldrar och att vara anldggningar ska ha ett brett aktivitetsutbud. Det ska ordnas battre
mojligheter for motions- och spontanidrott utifran medborgares eller foreningars initativ.

Befintliga och nya anlaggningar forses med tydliga skotsel och underhéllsplaner for att
skapa ett tryggt och trivsamt anvindande

For saval underhallsplanering som nybyggnation av anldggningar eller omraden tillfragas
idrottsradet som remissinstans for att fa en bred grund av perspektiv och vigledning i
prioriteringar.

Fokusomrade Trygga idrottsmiljéer

Vara foreningar skall ges forutsattningar att vara fysiskt, psykiskt och socialt trygga
miljoer. Foreningarna ska vara forebilder for en kommande generation idrottande
ungdomar i Téreboda och ha férutsittningar att vara detta.

Fokusomride Framtidens ledare och aktiva

Foreningarna utbildar ledare i rorelsefdrstaelse och barns motorik for att fa dem att halla
pa med idrott langre.

Ledarna utbildas lokalt utifrdn samsynsavtalets grunder vilket i sin utformaning syftar till
att minska stress och press pa bade aktiva och nirstaende.

Fokusomride Samverkan

Idrottsradet ar paraplyndtverket som haller samman idrottsfragornas vardagliga
utmaningar.

Forskola och skola skall kopplas samman mer med idrotten for att fa en gemensam syn om
livslangt idrottande och uppna kommunens mal om 6kad fysisk aktivitet.

Foreningsgemensamma idrottsskolor/camper fér barn mellan 6 - 12 ar.

an

Foreningarna ska anordna "prova pa” aktiviteter i omraden i Téreboda kommun som har
statistiskt 1agt idrottsdeltagande. Pa dessa aktiviteter deltar &ven kommuen med lampliga
kompetenser.

Samsynsavtalet

Samsynsavtalet tas fram av Idrottsradet tillsammans med RF-SISU och Téreboda
Kommun. Detta avtal finns med som bilaga till det idrottspolitiska programmet som ar
politiskt beslutat.

Samsynsavtalets syfte dr att barn och ungdomar skall halla pa langre med fler olika
idrotter. Samtidigt beskriver avtalet prioriteringstider pa aret. Sommaridrotterna har
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prioritering mellan april - september och vinteridrotterna har prioritering mellan oktober
och mars. I vissa fall kan ndgon idrott avvika fran dessa prioriteringar. I de fa fallen finns
dialogen inom idrottsradet.

Tillsammans ska vi under aren 2023-2026

e Arbeta for att stodja foreningar att fa fler att fortsatta vara aktiva i foreningslivet.

e Verka for att underlatta och forenkla administrationen for foreningslivet samt
halla nere avgifter.

e Tillhandahalla ett modernt och effektivt bokningssystem.

¢ Tillhandahalla ett modernt och effektivt stod med en kontaktperson / portal till
foreningslivet.

¢ Arbeta med jamstalld idrott.

e Intensifiera dialog och samverkan genom idrottsradet.

e Arbeta for att all barnidrott sker i enlighet med barnkonventionen.

e Arbeta for ett foreningsliv praglat av jamstalldhet och inkludering.

e Fordela resurser for en jamn och rattvis balans mellan pojkar och flickor, man och
kvinnor.

e Ta fram riktlinjer for reklam pa och i kommunens anldggningar.

e Stdtta foreningarna att jobba utifran hallbarhet och ett miljotank.

Forvaltande av det Idrottspolitiska programmet

Uppfoéljning och utvirdering av det Idrottspolitiska programmet sker arligen pa ett av
Idrottsradets sammantrdden som en beredning infér uppfoljning i Kommunstyrelsens
Utbildning- och Kulturutskott.

Justeringar i det idrottspolitiska programmet kan goras om forutsattningarna for
programmet vasentligt forandras.

Det idrottspolitiska programmet revideras under det forsta aret i varje ny mandatperiod.



