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Bakgrund

Den hir riktlinjen syftar till att ge barn och elever som gar pa skolor, férskolor,
fritidshem och fritidsgardar (nedan kallat verksamheten) en si bra inomhusmiljé
som mojligt. Inomhusmiljon paverkar hilsa och prestation, sa det ér viktigt att ge
bade barn och personal en bra milj6 att vistas i.

Riktlinjen bygger pa egenkontroll enligt Miljobalken (1998:808) och dess
forordningar, och fokuserar framfor allt pd elevernas/barnens inomhusmiljo.
Personalens arbetsmiljo gar under Arbetsmiljolagen, som ocksa delvis giller for

eleverna/barnen.

De krav som beskrivs i riktlinjen maste vara uppfyllda fér att kommunernas
skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar ska anses ha en god inomhusmiljo. I
riktlinjen anvinds ord som “’ska” och “krav”’, men i vissa fall kan undantag goras
om det finns speciella omstindigheter. Till exempel kan en ombyggnation vara
planerad, och lokalen anvinds tillflligt. Undantag kan bara géras om det inte
kommer paverka barnens/elevernas hilsa negativt.

Myndighetskrav maste alltid f6ljas 4ven om de inte finns med i den hir riktlinjen.
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Allmant

1. Det 6vergripande malet med riktlinjen ér att ingen ska bli sjuk eller ma daligt
av inomhusmiljén 1 undervisningslokaler.
Dirfor ska skolan/forskolan/fritidshemet/ fritidsgarden vara extra
uppmirksam pa t.ex. dalig stidning, dalig ventilation, buller, avvikande lukter,
sliten inredning i duschar och andra fuktiga utrymmen dir det kan bli problem
med fuktskador och mogel med mera.

2. Byggnaderna och installationer ska skotas och underhallas s att riktlinjens

krav kan uppfyllas.

Figur 1 Daligt underbdllet duschrum. V attapeten har slappt, och det finns risk for fuktskador.
Foto: Milji- och byggnadsforvaltningen, 2012
3. Egenkontroll ska finnas pa alla skolor, férskolor, fritidshem och fritidsgardar.
Syftet med egenkontrollen dr att verksamheten sjilv ska kontrollera
inomhusmiljon. I egenkontrollen ska det tydligt framga vem som har ansvar
tor vad, hur problem med inomhusmiljon ska utredas och atgirdas.
(Forordning (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll)

Ventilation och luftkvalitet

4. Varje verksambhet ska ha en lista eller liknande dir det framgar hur manga
personer ventilationen i varje rum ar avsedd for. Listan ska anvindas i
planeringen av verksamheten s att det inte blir f6r manga elever/barn i
klassrum, grupprum, lekrum med mera.

5. Obligatorisk Ventilationskontroll, OVK, ska genomféras enligt gillande
regler. Rektorn/forskolechefen ska se till att verksamheten far ett exemplar av
protokollet, och dven reagera om OVK inte utférs enligt det foreskrivna
intervallet.
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Koldioxidhalten i ett rum far inte regelbundet bli hégre in 1000 ppm.
Klassrum, grupprum, lekrum med mera ska ha en god ventilation med bra
luftvaxling. Ventilationen ska kunna féra bort féroreningar och tillféra frisk

luft. Foéroreningar ska inte kunna spridas mellan utrymmen via ventilationen.

Mera om ventilation:

e Ilokaler dir utandningsluft 4r den storsta killan till féroreningar kan
koldioxidhalten fungera som en indikator pa luftens kvalitét.
Riktmairket dr 1000 ppm koldioxid. (FoHMFES 2014:18)

e Undervisningslokaler ska normalt ha en luftvixling pa minst 7 1/s och
person, med ett tilligg pa 0.35 1/s per m? golvarea. Anledningen till
tilligget pa 0.35 1/s per m* golvarea ir att ta hinsyn till andra
tororeningskillor in manniskor. (FOHMFES 2014:18)

e Ventilationen ska dimensioneras efter hur manga personer som vintas
vara 1 lokalerna, sa att halten koldioxid inte regelbundet blir hogre dn
1000 ppm. (FoHMFS 2014:18)

Friskluftsintaget ska vara placerat s att luften som kommer in i byggnaden
héller bra kvalitet. Tilluften ska vara sa fri fran fGroreningar som maijligt, och
det ska vara mojligt att halla en behaglig temperatur i lokalerna.

Varje klassrum, grupprum, lekrum med mera ska ha minst tva 6ppningsbara
fonster. Verksamheten ska planeras sa att lokalen far ”vila” mellan

anvindning.

Ventilationens driftsrutiner ska finnas pa plats och ska vara anpassade till

byggnadens ventilation.

Personal och fastighetsansvariga/serviceansvariga ska veta hur de kan paverka

ventilationen. Skriftliga instruktioner ska finnas, och dessa ska vara littlista.
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Figur 2 Ventilationen far inte sittas for. Satts ventilationen for fungerar det inte som tinkt, och kan
orsaka storningar i andra delar av huset. Foto: Miljo- och byggnadsforvaltningen, 2012
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Ovrig inomhusmilj6

11. Om det finns misstankar om fuktskador ska de utredas omedelbart. Det ska
ocksa anmiilas till Milj6- och byggnadsférvaltningen f6r kinnedom.

Figur 3 Tecken pa fuktskador ska alltid tas pa allvar och ska utredas omgaende. Foto: Miljo- och
byggnadsforvaltningen, 2012

12. Stora renoveringar eller ombygenationer ska planeras si att eleverna/barnen
inte utsitts f6r damm, buller, kemikalier med mera. Innan arbetet startas ska
det utredas hur stérningar och oligenheter ska minimeras, och hur
verksamheten ska agera om det uppstir problem for elevers/barnens hilsa.
Vid storre ombyggnationer bor verksamheten flyttas tills arbetet 4r klart.

Figur 4 Fasadbyte pa en forskola i december. Foto: Mifji- och byggnadsforvaltningen, 2012

13. Lokalerna med tillh6rande utrymmen ska vara firdigstillda innan de tas i bruk.

14. Varje verksamhet ska arligen genomfora en skyddsrond. I protokollet ska bl.a.
framga vilka eventuella klagomal som framforts pa inomhusmiljon.

15. Klassrum, grupprum, lekrum med mera ska halla en behaglig
inomhustemperatur. Temperaturen far inte regelbundet vara under +18 ° C,
eller 6ver +24°C. (FoHMFES 2014:17)
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Buller

16.

17.

Den ekvivalenta ljudnivan inomhus, det vill siga ljudnivan 6ver tid, far inte
vara mer dn 30 dBA frin trafik och installationer. Om det upplevs som att en
lokal har problem med buller ska det utredas, och dtgirder genomféras om
utredningen visar pa en oldgenhet.

Buller i skolan ska félja Folkhdlsomyndighetens riktlinjer f6r buller
(FoHMES 2014:13).

Stadning

18.

19.

20.

Pa alla verksamheter ska det finnas skriftliga stadrutiner. De kan vara
gemensamma for flera lokaler. Om det finns speciella omstindigheter, t.ex. att
lokalerna ligger pa landsbygden, vid en stérre dammande vig, 1 nirheten av ett
skogsomrade etc. eller dven anvinds kvillar och helger, kan anpassningar av
stadrutinerna vara nédvindiga. Ansvarsfordelningen ska vara tydlig och det
ska inga vem som dr ansvarig for t.ex. tvitt av gardiner, rengoring av luftfilter,
plocka bort pa ytor etc. Pedagogisk personal och lokalvirdare ska ha tillging
till rutinerna.

Stidrutinerna ska f6lja “Folkhalsomyndighetens allméinna rad FoHMFES
2014:19 om stidning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet". Lokalerna ska vara lattstadade.

Rengoringsmedel och andra kemikalier som anvinds ska vara fria
fran onddiga dmnen, till exempel parfym, firgimne eller
tortjockningsmedel. Kemikalierna ska vara miljéanpassade. De ska
ocksa vara korrekt markta med beskrivning av hur de hanteras
siakert, doseringsanvisning och innehéll. Det ska finnas uppdaterade
sikerhetsdatablad f6r varje produkt.

Lokaler som anvinds stadigvarande, exempelvis lekrum, klassrum,
grupprum och korridorer bor stidas varje dag. Hygienutrymmen bor
stidas varje dag, och vid hog risk f6r smitta bor ytan rengéras vid
varje anvandning, exempelvis vid skétbord.
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21. Stadforrad dar vatten eller fuktigt material hanteras ska vara ventilerade.
Anledningen till detta dr att det kan uppsta problem med fuktskador och dalig
lukt om fukten inte kan ledas bort.

Figur 5 Sa hér kan ett vilordnat stadutrymme se ut. Foto: Miljo- och byggnadsforvaltningen, 2012

22. Da det kops in nya mobler sa ska det viljas material som inte luktar, slipper
ifran sig kemikalier eller samlar damm. Mdéblerna bor ocksa vara
bullerdimpade.

23. Storre dndringar i stidrutinerna ska anmilas till Milj6- och
byggnadsférvaltningen.

Ovrigt

24. Rokning fér inte forekomma pa verksamhetens omride. Det dr
rektorn/forskolechefen som definierar verksamhetens omrade. Férbudet
giller ocksa annan personal, ex. fastighetsforvaltare och stidpersonal,
entreprendrer och giller aven forildrar och andra besokare.

(Tobakslag 1993:581)

25. Alla klagomal som har visentlig betydelse ur miljé- och hilsoskyddssynpunkt
ska anmialas till Milj6- och byggnadsfoérvaltningen om de inte genast kan
atgirdas.

26. Riktlinjerna dr vigledande med nu radande kunskap. De kan komma att
dndras for att anpassas till nya r6n vad giller krav for att uppna en sa bra
inomhusmiljé som moijligt.

27. Den hir riktlinjen ersitter den tidigare riktlinjen, antagen av Milj6- och
byggnadsnimnden 2007-10-04.
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