
Regler för social samvaro

1. Alla får alltid vara med i leken/aktiviteten
- det finns plats för alla

2. Varje elev bestämmer över sig själv
- inte över någon annan elev

3. Om någon säger stopp eller sluta
- måste du omedelbart sluta

• För att alla ska få en plats



Alla får alltid vara med i leken/aktiviteten
- det finns plats för alla

• Jag säger alltid JA när någon annan elev frågar om hen får vara med i leken.

• Alla får vara med i leken så som den är. Jag får inte kliva in i en lek och ändra reglerna.

• Jag bjuder in den som inte redan deltar i någon annan lek.

VARFÖR?

• Du behöver inte vara ensam.

• Du ska inte känna dig utanför.

• Du ska ha roligt på rasten!



Varje elev bestämmer över sig själv
- inte över någon annan elev

• Jag bestämmer själv vilken lek jag vill delta i.

• Jag bestämmer inte vad någon annan ska göra. 

• Jag har ansvar för vad jag gör, även om någon annan elev ber mig göra något.

VARFÖR?

• Du slipper bli osams.  

• Du lär dig ta ansvar för vad du gör. 

• Du lär dig vara dig själv.



Om någon säger stopp eller sluta
- måste du omedelbart sluta

• När någon visar tydligt att den inte vill måste jag sluta. 

• Jag kan visa att jag inte vill genom att
- säga stopp, sluta, lägg av eller liknande.
- hålla upp handen som ett stopptecken.
- gå därifrån.

VARFÖR?

• Du slipper bli osams.

• Du ska känna dig säker på att andra elever slutar när du vill.


