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Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhélsoarbete ska det varje ar uppréttas en verksamhetsplan for respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser for kommande verksamhetsar. I avtalet sdgs ocksa att folkhdlsoarbetet ska vara ett strategiskt
utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksambhet.

Syftet med verksamhetsplanerna &r att Gstra hilso- och sjukvardsndmnden, kommunerna och andra intressenter ska fé en enkel och dverskadlig

bild 6ver de folkhdlsoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stéd for dialog och vigledning for beslut, uppdrag
och insatser. Verksamhetsplanen ska utga fran kommunala, regionala och nationella styrande dokument.



Plan med utgangspunkt frin Folkhilsoavtalet

Ataganden i avtalet

Strategier for att uppfylla avtalet

Folkhélsoarbetet ska vara
langsiktigt och utgé fran
befolkningens behov

2023 antog fullméaktige en folkhélsoplan som géller fram till 2026. Det finns sju folkhdlsomal och indikatorer for att f6lja upp arbetet.
Planen ligger i linje med kommunens dvriga 6vergripande mal. Med utgdngspunkt frdn dessa mal tar folkhélsoradet beslut om vilka
processer som verksamheterna ska arbeta med.

Folkhalsoarbetet ska ha tydliga och
uppfoljningsbara mal

Kopplade till folkhélsoplan 2023-2026 finns det uppf6ljningsbara indikatorer som foljs upp i uppfoljningsverktyget Stratsys. Bdde som
pagéende processer samt med nyckeltal.

Folkhélsoarbetet ska vara integrerat
i ordinarie verksamhet

Samtliga verksamheter inom kommunen och Vistra gotalandsregionen dr involverade i det fraimjande och forebyggande arbetet pa olika
sétt.

Styrning och ledning av
folkhélsoarbetet ska vara integrerat
1 kommunens ledningssystem

Ansvariga for folkhélsoarbetet ar Folkhilsoradet som bestar av kommunstyrelsens presidium samt delar av ledningsgruppen.
Ledningsgrupp samt folkhélsoradets ordférande och 1.a vice ordférande i folkhilsoradet som bestar av en ledamot fran delregional ndmnd
Ostra Skaraborg bereder folkhilsoradets métestillfillen.

Kommunen ansvarar for att ta fram
en langsiktig och strategisk
planering for det lokala
folkhélsoarbetet med framtagna
behovsbilder och prioriteringar

Kommunfullméktige antog sju folkhdlsomal baserat pa de behov kommunen har for att forbéttra folkhélsan i Téreboda kommun.

Kommunen ska aktivt anvénda
samhéllsplanering och kommunal
verksambhet for att frimja
befolkningens hilsa

Kommunen har reviderat sin dversiktsplan. I denna har det tagits hdnsyn till befolkningens hélsa, framst géllande utemiljoer samt cykel
och géngvigar. Det som arbete som folkhélsoradet specifikt varit involverade i géllande samhéllsplanering ar planeringen av utemiljoer
for barn samt rorelse som cykling och gangaktiviteter.

Kommunen ska bidra med
kunskaps- och metodstod i
folkhélsoarbetet

Kommunen och Vistra Gotalands Regionens personal deltager i de frémjande och forebyggande utbildningstillfillen som erbjuds.
Personalen fér 16pande utbildning géllande frimjande och forebyggande insatser. Kommunen arbetar med fullf6ljda studier, psykisk hilsa
samt dr involverade i arbetet med friska barn. Kommunen och region arbetar dven frimjande med véld i néra relation och
suicidprevention.
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Invinarna ska kiinna trygghet att g ut ensamma (Bra, EST, SIG och SSPF)
Arbetar med utgangspunkt fran medborgarloftet
Arbeta fram en kommunikationsplan

Minska véldet i niira relationer (en kommunovergripande grupp)
Arbetar med utgangspunkt fran handlingsplanen som fullméktige antog-2022
Arbeta fram en kommunikationsplan

Oka andelen invinare med bra sjilvskattat hilsotillstind (partsamverkan bestiende av hilso-och sjukvird, skola och socialtjiinst)
Arbete med forédldrastdd i enlighet med uppdragshandlingen

Busar, familjedag, utveckling av SIP samt Sambuteam, livsstilsfragor)

Suicidprevention med utgangspunkt fran handlingsplanen som fullmiktige antog 2022

Arbeta fram en kommunikationsplan for det suicidpreventiva arbetet

Anordnar en psykisk hélsa dag host 2023

Arbetar tillsammans med kommunalférbundet och virdsamverkan géllande suicidpreventionsfrdgorna

Oka andelen barn- och ungdomar som deltar i organiserade foreningsaktiviteter (Idrottsrad och RF- SISU)
Anordnar en familjedag med prova pa aktiviteter
Utveckling av platser for rorelse och gemenskap

Minska droganvindning bland unga (en kommunévergripande grupp)
Revidering av ANDTS (alkohol, narkotika, droger, tobak och spel) plan

Arbeta fram en kommunikationsplan

Utveckla ANDT veckan genomfors arligen pa Centralskolan

Stirka hilsan hos dldre personer si att de kan leva ett gott liv och vara oberoende av kommunalt stod.
Tryggt hemma team planering for de som kommer fran sjukhus)

Forebyggande team tillsammans med Nérhélsan (tidiga insatser gillande hjédlpbehov- kontra inte hjdlpbehov)

Syn- och horselinstruktor (forebyggande géllande syn och horselproblematik

Tréaffpunkter (evenemang tillsammans med frivilligorganisationer)

Demensproblem (vardens 6vergang frén priméarvard till kommunalvard

Aktivitetssamordnare till hemvard och sérskilt boende

Minska andelen barn och ungdomar som véxer upp i ekonomiskt utsatta hushall
Kyrkorna och kommunen (matkassen)

Samverkan IFO och AME (arbetsmarknadskonsulenter for stottning ut i arbetslivet)

Samverkan mellan barn och familjeenheten (stottning géllande rad, stod och motiverande samtal)

IFO (Inforande av julpeng en del i barnfattigdomsarbetet)



Del 2

Budget
Omrade Budget
Invanarna ska kdnna trygghet att ga ut ensamma 40 000
Minska véld i néira relation 60 000
Oka andelen invinare med bra sjilvskattat hilsotillstind 43 050
Oka andelen barn och ungdomar som deltar i organiserade foreningsaktiviteter 50 000
Minska droganvindning bland unga 40 000
Stirka hilsan hos dldre personer sa att de kan vara oberoende av kommunalt stod | 10 000
Minska andelen barn och ungdomar som véxer upp i ekonomiskt utsatta hushall 40 000
Total 283 050

Bilaga med ytterligare information

Ja

Nej O

Medfoljande bilaga: Folkhilsoplan 2023-2026

Kontaktperson: Pia Gustafsson

Telefon: 073-9780175

E-post: pia.marina.gustafsson@vgregion.se, pia.gustafsson@toreboda.se
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