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Basala hygien- och kladrutiner

Basal hygien i vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10 ska tillampas vid alla vard- och
omvardnadssituationer av all personal dar risk for 6verféring av smittdmnen finns. Syftet
med basal hygien i vard och omsorg ar att forhindra smittéverforing.

Alla som arbetar i vard och omsorg har ett personligt ansvar att kinna till och félja
foreskriften Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

Vardhandbok

Tillampningen av vardhandbokens kapitel "Hygien, infektion, och smittspridning” ar
grundlaggande i det forebyggande arbetet av vardrelaterade infektioner i kommunen och
finns pa internet http://www.vardhandboken.se/

Arbetskldader och skyddsutrustning

Arbetsklader ska anviandas i det dagliga arbetet inom vard och omsorg dar det
forekommer vardtagarnira arbete och bytas dagligen eller oftare vid behov. Om det vid
vardtagarnara arbete finns risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med
kroppsvétskor eller annat biologiskt material ska engangsplastforkladen anvandas.

Handskar av vinyl ska alltid anvandas vid risk fér kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material. Desinfektion av handerna sker med alkoholbaserat handdesinfektions-
medel. Tillgang till skyddsforkladen, handskar och handdesinfektionsmedel skall finnas pa
plats i varje bostad (sarskilt boende och ordindrt boende) dar behov finns, om det inte
utgor en risk for brukaren. Infor hembesok bor foljande finnas i vaska/bil: handsprit,
handskar och skyddsforkladen om det inte skulle finnas hos vardtagaren/brukaren och
behov skulle uppsta.

Definition av vardtagarnara arbete

Vard- och omsorgsarbete som innebar fysisk kontakt (kroppsnira arbete, kontakt alt risk
for kontakt med kroppsvatskor) med en vardtagare/brukare t.ex. i samband med:

personlig hygien: 6vre/nedre toalett, dusch

av-/pakladning

toalettbesok/byte av inkontinensskydd

kontakt med vardtagarens/brukarens séang sasom baddning, vandning, traning,
behandling, utprovning av hjalpmedel, kontraktur férebyggande atgérder



http://www.vardhandboken.se/

TOREBODA KOMMUN RIKTLINJE 2(3)

Vard och omsorg Titel
Basala hygien- och kladrutiner
Godkénd av (Namn, Titel, Enhet ) Datum
AnnSofie Eklund Karlsson 2021-11-03

Vard- och omsorgschef
Ann-Christine Hermansson LSS- och

arbetsmarknadschef

Utfardat av (Namn, Titel, Enhet) Revideras

Annika Jansson Ar/manad
Medicinskt ansvarig sjukskoterska 2022 /november

sondmatning

traning personlig ADL, forflyttningar, forflyttningstréaning

saromlaggning, kompressionsbehandling

skotsel av stomi, katetrar, infartsvégar, tracheostomi mm
beddmningar/undersokningar/behandlingar (t ex provtagningar, TENS,
akupunktur, inhalationsbehandling, dialys, injektion/infusions givning, sugning
av luftvagar, andningsgymnastik)

omhéndertagande av avliden

hantering av orent material/rent material

Basal hygien i vard och omsorg

Den som ar yrkesmassigt verksam eller under utbildning och som &r i fysisk kontakt med
patienter (vard), eller i fysisk kontakt med den som beviljats insatsen (omsorg) ska i
situationer dar det finns risk for 6verforing av smittimnen iaktta foljande:

Handhygien:

Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel ska ske omedelbart fore och efter ett
vard- och omsorgsmoment. Hinderna ska vara torra innan de desinfekteras
Fore och efter arbete dir renhetsgrad ska bibehallas, vid till exempel
kateterisering och sarvard, hantering av mat, likemedel och sterilt material
Beror inte omvaxlande smutsigt och rent om du har handskar pa hianderna. Byt
handskar mellan olika virdmoment hos samma patient

Héanderna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de ar
eller antas vara smutsiga

Héanderna ska alltid tvattas med vatten och flytande tval innan desinfektion efter
vard eller omsorg om en person har krikts eller har diarré

Engangshandskar ska anvindas:

Om héanderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvéatskor under ett vard-
eller omsorgsmoment. Hinderna ska vara torra innan handskarna satts pa
Handskar ska bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment

Handskar ska bytas mellan varje vard- eller omsorgstagare

Handskar ska kastas direkt efter anvandning

Engangsplastforklade ska anvandas:

Om arbetskldder riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material under ett vard- eller omsorgsmoment
Plastforklade ska bytas mellan varje vard- och omsorgstagare

Plastforklade ska kastas direkt efter anvandning




TOREBODA KOMMUN RIKTLINJE 3(3)

Vard och omsorg Titel
Basala hygien- och kladrutiner
Godkénd av (Namn, Titel, Enhet ) Datum
AnnSofie Eklund Karlsson 2021-11-03

Vard- och omsorgschef
Ann-Christine Hermansson LSS- och

arbetsmarknadschef

Utfardat av (Namn, Titel, Enhet) Revideras

Annika Jansson Ar/manad
Medicinskt ansvarig sjukskoterska 2022 /november
Kliadrutiner

Arbetsklider far endast anvindas pa arbetet. Vid genomforande av insatser pa
flera platser far arbetsklader dven baras vid fird mellan de platser dar arbete
ska utforas

Arbetsklader bestar av éverdel och byxa eller klinning. Armen ska sluta
ovanfor armbagen. Ombyte till arbetsklader sker pa arbetsplatsen och ska bytas
dagligen samt alltid om de foérorenas. Arbetsklader tvattas pa arbetsplatsen och
ska hanteras sa att dess renhetsgrad behalls efter tvatt (se sarskild rutin
"Hantering av arbetskldder inom vdrd- och omsorg”).

Personligt hygienansvar

Naglar skall vara kortklippta och fria fran konstgjort material. Nagellack
fargat/ofargat och l6snaglar och dylikt far inte anvandas

Orhingen och andra smycken i likta, piercade hal kan anvindas om de inte
hinger ner i arbetsfaltet

Hander och underarmar ska hallas fria fran armbandsur, smycken, band av
olika material som ej gar att sprita, bandage, forband, stodskenor eller
motsvarande

Langt har och skigg ska fastas upp sa det inte hdnger eller faller ned. Om
huvudduk anvénds ska den fistas sd den inte lossnar, nedhdngande delar ska
vara instoppad under arbetsdrakten och bytas dagligen

Om Du har infekterade sar pa fingrar (inkl. nagelband) hud eller hander,
diarré eller andra tecken pa mag-/tarminfektion rapportera alltid till
arbetsledaren som bedémer vilka atgarder som skall vidtas

Du har ansvar for att inte lukta av starka dofter fran t.ex. parfym eller rok pa
arbetsplatsen.

Ort/datum: Téreboda Datum:

Medarbetare Enhetschef

Original sparas av respektive enhetschef. Kopia sparas av aktuell medarbetare.




