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Inom vard- och omsorg arbetar vi med ett aktiverande
forhallningssatt.

Alla har ratt att fa behalla s manga av sina funktioner
som mojligt, sa lange det gar.

Det innebar att Du skall ges mdjlighet att delta och efter
basta formaga utféra vardagliga aktiviteter.

Under en tid kan Du behdva extra stod och hjalp for att
aterhamta dig. Vi stottar dig da med det som du tillfalligt
inte klarar av.

Det ar viktigt att Du far en meningsfull vardag utifran
egna behov och dnskemal.

Du &r i centrum och blir bekraftad som den person Du ar
och har varit.

Utifran detta ar vi intresserade av vad Du gjort tidigare i
livet och vad Du tycker om att gora idag.



Aktiverande forhallningsséatt innebar att:

e Vi uppmuntrar till att Du gor det Du klarar sjalv.

e Vi stodjer dig i det Du inte klarar sjalv och utfér
sysslorna tillsammans med dig utifran dina
forutsattningar.

e Vi motiverar och uppmuntrar dig till att gora egna
val.

e Vi stodjer dig i att ta ansvar for din vardag sa att Du
kan behalla dina intressen och vanor.




Vad innebar detta for Dig:

e Du uppmuntras till att réra dig utifran din egen
formaga, t ex att ga till matbordet, kla pa dig tréjan
eller kamma haret.

e Du deltar i praktiska goromal utifran formaga
t ex breder din egen smorgas, dukar bordet.

e Viger dig mojlighet till olika val.

e Vi tar reda pa vad som ar meningsfullt for just dig
och uppmuntrar dig till mojligheten att fortsatta
med detta.

Detta for att Du skall fa en mdjlighet att leva det liv
som just DU onskar!

Livet skall inte fyllas av ar
utan aren skall fyllas av liv!



