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Inledning

[ denna riktlinje anvands begreppet suicid. Suicid beskrivs som en medveten,
uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som leder till déden. Detta
begrepp forordas av Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestod
(SPES). Aven Folkhilsomyndigheten anviander begreppet suicid i det nationella
handlingsprogrammet for suicidprevention.

Bakgrund

Folkhdlsomyndigheten (2025) registrerar omkring 1 200-1 300 faststallda
suicid i Sverige. Det ar fem ganger fler &n de som dor i trafiken. Ytterligare
omkKkring 300 fall brukar registreras som misstankta suicid, men dar avsikten
inte har kunnat styrkas. Av samtliga fall &r omkring 70 procent man och det
hogsta suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare) finns bland mén 6ver 85
ar.

Psykisk ohdlsa 0kar i Sverige, varannan svensk kommer nagon gang i livet att
drabbas av psykisk ohdlsa. Varldshalsoorganisationen (WHO, 2022) rdknar med
att psykisk ohdlsa kommer att sta for den storsta sjukdomsbordan i varlden ar
2030.

Suicid ar ett komplext samhalls- och folkhdlsoproblem, som kraver flera olika
angreppssatt. Suicid ar ingen sjukdom, det ar inte ens nddvandigt att psykisk
sjukdom ligger bakom. Psykisk sjukdom eller ndgon form av psykisk ohdlsa ar
daremot en vanlig riskfaktor for suicid. Orden suicid och sjadlvmord anvands
oftast synonymt och syftar bada pa en handling fér att medvetet orsaka sin egen
dod.

Det finns generellt en okunskap om psykisk ohalsa och suicid bland
befolkningen. Okunskapen kan gora att manga upplever psykisk ohdlsa som
skrammande och tar avstand. Det behovs darfor en 6kad kunskap for att minska
fordomar, stigmatisering och for att 6ka mojligheten till stéd och hjalp. Varje liv
som kan rdddas ar en framgang, darfor ar det viktigt att forebygga suicid till
skydd for livet.
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Nationell strategi for suicidprevention

[ januari 2025 beslutade regeringen om en nationell strategi for psykisk halsa
och suicidprevention "Det handlar om livet”.

Den nationella strategin ska ge en langsiktig inriktning for arbetet under
perioden 2025 till 2034 och strategin ska ge vagledning for det suicidpreventiva
arbetet pa saval nationell som regional och lokal niva.

Visionen i den nya nationella strategin handlar om "Ett samhalle som framjar en
god och jamlik psykisk halsa i hela befolkningen, och dar ingen ska behova
hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs vara sjalvmord”
(Regeringskansliet, 2024).
Mal

e En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

e Farre liv forlorade i suicid

e Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa

e Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

Delmal

- Okat fokus p4 att stiarka psykiskt vilbefinnande och psykisk hilsa som
resurs for individ och sambhalle

- Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela
livet

- Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hadlsa

- Ettinkluderande samhalle med delaktiga invanare

- Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov

- Starkt suicidpreventivt arbete

- Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

For att nd detta kravs insatser pa saval individ- som befolkningsniva nationellt,
regionalt och lokalt.

Toéreboda kommuns plan for suicidpreventivt arbete fokuserar just pa det
suicidpreventiva arbetet och planen utgar framst fran:
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- Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela
livet

- Starkt suicidpreventivt arbete

- Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hdlsa och
suicidprevention

Suicidprevention i tre olika nivaer

Det finns flera suicidpreventiva insatser som fungerar, och suicidprevention kan
delas in i olika nivaer.

Universell prevention

Universell suicidprevention handlar om fraimjande insatser som riktar sig till
hela befolkningen med syftet att forhindra att personer hamnar i en situation
dar sjalvmord ses som den enda utvagen. Malgrupper kan vara alltifran barn
inom forskolan till personer inom dldreomsorgen och inte minst den egna
personalen och den fysiska miljon. Okad sarbarhet fér negativa reaktioner pa
livskriser och motgangar grundlaggs tidigt och barn och ungdomar ar darfor en
av de viktigare malgrupperna for de befolkningsinriktade insatserna, som i
basta fall dven ger skyddande effekter livet ut.

Exempel pa insatser riktade till hela eller delar av befolkningen ar att

e infora sjdlvmordspreventiva program i skolan
e medverka till att alkoholkonsumtionen minskar
e gora forandringar i den fysiska miljon for att hindra sjalvmordshandlingar

Selektiv prevention

Selektiv suicidprevention dr insatser som riktar sig till riskgrupper som pa
grund av pafrestande livshdandelser sdsom sjdlvmord i familjen, ensamhet och
isolering, utanforskap, allvarlig krankning, svara sjukdomar (psykiska eller
somatiska) har svarigheter att std ut med det lidande som dessa livshandelser
framkallar. Insatser att motverka pafrestande livshandelser och att starka
manniskors féormaga att hantera livskriser ar exempel pa viktiga atgarder.
Riskgrupperna ar manga och vitt skilda. Att kdnna till vilka som rdknas som
riskgrupper ar en forutsattning for att alla som méter dem i sin profession ska
kunna vara sarskilt uppmarksamma pa eventuella risker. Samtidigt ar det
viktigt att framhalla att varje enskild riskgrupp inte nédvandigtvis kraver
sarskilda insatser. Snarare handlar prevention i dessa grupper om att deras
status som riskgrupp blir uppmarksammad.

Exempel pa selektiv prevention ar att
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e utbilda personalen i sjalvmordsprevention

e motverka ensamhet bland dldre och stédja anhoriga och andra narstaende till
personer som tagit sina liv

e tillférsdkra att skolorna i sina krisplaner har uppgifter om hur de ska handla
nar elev forsokt eller tagit sitt liv

Indikativ suicidprevention

Indikativ suicidprevention vander sig till hogriskgrupper till exempel personer
som forsokt att ta sitt liv. Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och
behandling ar centralt men dven atgarder for att minska sociala och
psykologiska problem.

Exempel pa indikativ prevention som kan vara aktuell for kommunerna ar att

e se over rutinerna nar det galler att uppmarksamma suicidalitet hos och
omhdnderta suicidala personer inom boendeverksamheterna och hemtjansten
e uppratta hallbara samverkansformer mellan kommunens verksamheter och
med halso- och sjukvarden

e tillféorsdkra en andamalsenlig vardkedja

e stirka och stédja regionernas och kommunernas samarbete kring
substansberoende och missbruksrelaterade sjukdomar

Nedan bild visar en typ av insats beroende pa risk for suicid pa individ- eller

samhallsniva (Nationellt centrum for suicidforskning och prevention NASP,
2020).

Individer med risk for suicid

Selektiv Grupper i séirskild utsatthet
prevention for suicidrisk

¢

=
=
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=

-
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Universell Hela befolkningen, oavsett riskniva
preventlon
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Risk- och skyddsfaktorer

Tidigare suicidférsok och psykiatriska tillstand ar starka riskfaktorer. Men
bakom suicidalt beteende finns ofta ett brett spektrum av riskfaktorer som
tillsammans gor att en person hamnar i risk for suicid (Folkhdlsomyndigheten,

2024).

Exempel pa riskfaktorer for suicid:

Psykiatriska faktorer som allvarlig depression, angesttillstand,
personlighetsstorningar, atstérningar, traumarelaterade storningar samt
skadligt bruk av alkohol och narkotika.

Biologiska eller genetiska faktorer som sarbarhet eller familjehistoria
med suicid

Faktorer relaterat till negativa livshandelser som forlust av en
narstaende, en relation, ett arbete, status eller pengar, mobbning eller
krankning.

Psykologiska faktorer som konflikter med andra personer, vald eller
erfarenheter av misshandel eller sexuellt utnyttjande i barndomen.
Miljofaktorer som tillgang till medel och metoder for suicid (exempelvis
skjutvapen, giftiga gaser, lakemedel och narkotika).

Sociala faktorer som ofrivillig ensamhet, isolering och ekonomiska
svarigheter.

Riskfaktorer kan i vissa fall kompenseras av skyddsfaktorer, bade hos individen
sjalv och omgivningen.

Exempel pa skyddsfaktorer:

Goda, stabila relationer och stédjande natverk

God sjalvkansla och tilltro till sig sjalv samt mojligheter att kunna
paverka och forandra den egna situationen.

Upplevelse av mening och sammanhang i livssituationen.

Halsosamma levnadsvanor sasom regelbunden fysisk aktivitet och goda
sOmnvanor.

Personer som aktivt soker hjdlp eller har en god
problemlésningsférmaga och strategier for att hantera sin psykiska
smadrta ar mindre bendgna att ta sitt liv.

Sida 7 av 10



Dnr: 2026/333
Riktlinje for suicidprevention

Syfte
Syftet med riktlinjen ar att tydliggora forvaltningarnas ansvar i det

suicidpreventiva arbetet samt att skapa forutsattningar for ett strukturerat och
kontinuerligt suicidpreventivt arbete dar riktlinjen ska utgéra en gemensam

grund.

Prioriterade malomraden

Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela
livet

Starkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Organisation

Kommunen ska ha ett systematiskt suicidpreventivt arbete dar
introduktionsprogram for nyanstallda och arshjul for

APT /ledningsgrupper kan nyttjas som verktyg.

Kommunens chefer ska ha kinnedom om kommunens plan for
suicidpreventivt arbete. Planen adderas in i introduktionsprogrammet
for nyanstallda chefer

Kommunen ska ha en kommunévergripande rutin for hur suicid,
suicidférsok och uttryckt 6nskan om suicid eller forhojd risk for suicid
hos anstallda ska hanteras. Kommunens chefer och medarbetare ska ha
god kannedom om rutinen.

Kommunen ska aven ha verksamhetsspecifika rutiner i de verksamheter
som arbetar for kommuninvanare exempelvis inom skola och
aldreomsorg.

Kommunen ska arligen pa nagot satt uppmarksamma det
suicidpreventiva arbetet, till exempel i samband med den
suicidpreventiva dagen.

Okad kunskapsniva

Nyanstéllda medarbetare och chefer ska genomga en utbildning om
suicidprevention. Okad allmin kunskap om suicidprevention och
risk/skyddsfaktorer forebygger suicid.

Nyvalda fértroendevalda i kommunfullméaktige varje mandatperiod ska
genomga en utbildning om suicidprevention. Okad allmin kunskap om
suicidprevention och risk/skyddsfaktorer férebygger suicid.
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- Kommunen ska rikta kunskapshdjande insatser till allmdnheten och
verka for skolbaserade insatser utifran kanda risk- och skyddsfaktorer.
Det kan handla om att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om
psykisk ohalsa, ge kunskap for att battre forsta sina kanslor, ta hand om
sitt maende och soka stod vid behov.

Samverkan

- Kommunen ska samverka med myndigheter och andra kommuner foér
kunskaps- och erfarenhetsutbyten pa omradet.

- Kommunen ska i den utstrackning det behdvs samverka med andra
lokala aktorer, som exempelvis vardcentraler, folktandvard,
raddningstjanst, polis samt civilsamhallet i stort. Hela samhallet bor
engageras for att minska och férebygga suicid.

- Kommunen ska i samverkan med relevanta aktorer verka for insatser
som forebygger socialt utanforskap och ofrivillig ensamhet, sarskilt
bland dldre. Ensamhet eller isolering ar en riskfaktor for suicid.

- Involvera perspektivet suicidprevention i samhalls- och
trygghetsskapande planering.

Ansvar och uppfoéljning

Riktlinjen pekar ut vilka omraden som ar prioriterade for det suicidpreventiva
arbetet inom Téreboda kommun. Riktlinjen faststalls av kommunfullmaktige
och ar dirmed kommunoévergripande.

Kommundirektorens ledningsgrupp har utsett en arbetsgrupp som arligen
uppréttar en plan for aktiviteter kopplade till det suicidpreventiva arbetet.
Arbetsgruppen upprattar en kommunévergripande rutin for hur suicid,
suicidférsok och uttryckt 6nskan om suicid eller forhojd risk for suicid hos
anstallda ska hanteras.

Respektive chef ansvarar for att rutinen blir kind hos medarbetare i
kommunen, via APT-teman, samt att arbetet registreras i metodstddet Stratsys,
Riktlinjen ar ett levande dokument och kan vid behov revideras.

Folkhalsostrategen ansvarar for att kommunens arbete med suicidprevention
delges kommunstyrelsen arligen i samband med att kommunens
folkhdlsoarbete rapporteras.
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