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TOREBODA KOMMUN

VILL DU VARA SPRAKVAN?

Som sprakvan engagerar du dig frivilligt/oavlionat pa fritiden och du blir en lank till det svenska
samhallet. Det handlar inte om att lara en person hur myndigheterna fungerar utan om att umgas och
ha roligt. Skapa ny kunskap och forstaelse for olika kulturer och levnadssétt. Det ger en chans att hitta
nya véanner samtidigt som man kan utvecklas som person.

Det forsta steget for att bli sprakvan &r att fylla i en anmélningsblankett for att visa sitt intresse. Nar
blanketten har mottagits blir du kontaktad, och far information om en person som du ska traffa
tillsammans med samordnaren.

Ni ska i forsta hand umgas och ha roligt tillsammans och bekanta er med varandra. Som till exempel
ga pa promenader, ta en fika, ga pa studiecirklar tillsammans och annat som ni finner roligt och
intressant. En del traffas enbart for att umgas och prata. Det &r ni som bestammer — tillsammans.
Vem kan bli sprakvan?

Du som ar etablerad i samhallet och svensktalande (infédd svensk eller med invandrarbakgrund) och
vill gora en frivilliginsats pa fritiden kan bli en sprakvan. Det kan vara en person, en familj, en grupp,
ett foretag eller forening.

Hur lange pagar kontakten?

Sa lange bada parter vill att den ska paga.

Varfor behovs sprakvan?

Malet ar att underlatta en social integration for alla nyanlanda och skapa métesplatser manniskor
emellan. Det &r ett sétt att umgas Gver granserna, att bygga broar mellan manniskor, forebygga
fordomar och skapa ett samhalle dar alla kan kénna sig inkluderade.

Hur anmaler jag mig?

Det kan du gora via e-mail eller telefon. Du kan ocksa hitta anmalningsblanketter pa Térebodas
hemsida, som du sedan lamnar ifylld till Mottagningsenheten, Skdvdevagen 11

Kontakt pa Mottagningsenheten
Nada Tejneblom Rodéhn
Integrationssamordnare

E-mail: nada.tejneblom@toreboda.se
Tel: 0506-182 49
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