
Kriscentrum för kvinnor 
 

16 varningstecken 
 
 
1. Är angelägen om att snabbt etablera ett fast förhållnde 

 
2. Är svartsjuk och kontrollerande 

 
3. Försöker att kontrollera alla delar av ditt liv och strävar 

mot en symbiotisk relation 
 

4. Har orealistiska förväntningar på dig och förhållandet 
 

5. Isolerar dig från vänner och familj 
 

6. Anklagar andra för egna problem och misstag 
 

7. Gör andra ansvariga för egna känslor 
 

8. Påstår att jan har lätt att bli känslomässigt sårad 
 

9. Är grym mot djur och barn 
 

10. Använder sig av ”lekfullt” tvång under sexualakten 
 

11. Skriker och kallar dig för fula ord 
 

12. Har plötsliga humörsvängningar 
 

13. Har en rigid (fastlåst) syn på könsroller 
 

14. Har utsatt andra för våld eller har själv blivit utsatt 
under sin uppväxt 
 

15. Hotar med våld 
 

16. Hotar att avslöja personlig eller negativ information om 
dig till din familj eller din arbetsplats 
 
 


