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Handlingsplan vald i nara relation
En beskrivning av kommunens ansvar och arbete kring fragor som ror vald i ndra relation.

Bakgrund
Denna handlingsplan ersitter den tidigare "T6éreboda kommuns Handlingsplan Mot Vald i ndra
relation” antagen av kommunfullmaktige 2015-02-23..

Syfte
Syftet med handlingsplanen ar att ge en generell beskrivning av kommunstyrelsens ansvar och
dirmed informera den enskilde, anhoériga och allmdnhet om vilket st6d de kan férvantas fa.

Handlingsplanen ska tillsammans med ndmnd lagstiftning, Socialstyrelsens riktlinjer, allmédnna
rad och handbok samt kommunens mal utgora ett stod i arbetet med att besluta och utforma
insatser.
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Handlingsplan mot vald i nara relation

Problembeskrivning

Vald i nara relationer ar ett folkhdlsoproblem, som kan fa allvarliga konsekvenser for den som
utsatts for valdet. En valdsutsatt person lever i en relation dar det forekommer olika typer av
vald. De lever i radsla och stiandig beredskap. Att ta sig ur ett sddant forhallande ar svart. Den
valdsutsattas sociala natverk ar ofta reducerat och valdsutévarens dsikter och handlingar far
stor tyngd for den valdsutsattas beteende. Sjalvfortroendet kan vara mycket lagt och den
valdsutsatta ger ofta sig sjilv skulden for allt som gar fel. Beroendet till valdsutdvaren ar stort
och den valdsutsatta kan vara osédker pa hur hen ska klara sig pa egna ben. De barn som lever i
familjen har dven de paverkats av valdsutovaren handlingar. Det dr vanligt att den valdsutsatta
ar ambivalent i sina kinslor da relationen praglas av perioder vald men dven av kdrlek. Det ar
inte ovanligt att manga gar tillbaka till forhallandet flera gdnger innan uppbrottet blir definitivt.
Forskning visar pa att det ar storst risk for dodligt vald i uppbrottsprocessen av relationen.

Syfte
Syftet med handlingsplanen ar att ge en generell beskrivning av kommunstyrelsens ansvar och
dirmed informera den enskilde, anhériga och allmdnhet om vilket st6d de kan férvantas fa.

Handlingsplanen ska tillsammans med ndmnd lagstiftning, Socialstyrelsens riktlinjer, allmdnna
rad och handbok samt kommunens mal utgora ett stod i arbetet med att besluta och utforma
insatser.

Mal
Kommunstyrelsens mal for arbetet med valdsutsatta ar att:
¢ Alla manniskor oavsett kon eller alder ska ha ritt till ett liv utan hot, vald, fortryck eller
annan krankande behandling.
e Vildsutsatta personer ska motas med respekt, empati och forstaelse och ska snabbt fa
stdd och hjalp i sin situation.
e Valdsutovare ska erbjudas stod for att forhindra fortsatt vald.
e Personal ska aktivt uppmarksamma vald i ndra relationer genom att i alla drenden fraga
om vald.

Kommunstyrelsen ska dven tillse att personalen har god kompetens om vald i ndra relationer
genom att:

e Setill att arbetet mot vald i nira relationer sker i en strukturerad samverkan.
e Bevaka att det finna en samordnare i arbetet mot vald i nira relationer.
e Verka for forebyggande insatser mot vald i nira relationer finns inom kommunen.
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e Uppmairksamma sarskilt utsatta gruppers behov pa grund av exempelvis alder, etnicitet,
hedersrelaterat vald och fortryck (HVF), sexuell laggning, funktionsnedséattning eller
missbruk och beroende.

e Samordna socialtjinstens arbete mot vald i nira relationer i samarbete med Utvig och
andra externa samverkanspartner.

e Samverka med relevanta organisationer inom den frivilliga sektorn.

e Sprida information inom kommunens verksamheter samt till kommuninvanare om vald i
nara relations-problematiken.

e Revidering av handlingsplanen ska ske vid behov.

Definitioner av vald

"Vdld dr varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smdrtar, skrdmmer eller krdnker, fdr denna person att géra ndgot mot sin vilja eller avstad frdn att
gora det den vill” - psykologen Per Isdal (Alternativ till Vold, 2005)

Vald i nara relation ar ett stort samhéllsproblem. Regeringen har beslutat om en nationell
strategi for att forebygga och bekdmpa vald i nédra relation. Vald i ndra relation drabbar bade
kvinnor och mén, men kvinnor drabbas oftare av upprepat och mer allvarligt vald. Férévaren ar i
majoriteten av fallen en man. Manga barn upplever vald i sin familj. Vald i nira relation ar ofta
ett monster av handlingar som kan vara allt ifran subtila handlingar till grova brott.

Fysiskt vald ar all form av oonskad beroring och handling som orsakar skada eller smarta. T.ex.
Knuffar, slag, sparkar, fasthallande, drag i haret, klamma eller nypa den utsatta.

PsyKkiskt vald ar krankning emot person, egendom eller manniskovarde, direkta eller indirekta
hot eller forlojligande.

Latent vald ar den valdsform som inte gors eller uttrycks verbalt, men som ar underforstadd
genom exempelvis blickar, staimning eller kroppssprak. T.ex. att stdimningen forandras nar
valdsutovaren finns i narheten och att "nagot hanger i luften”. Stdmningen ar tryckt och risken
for nytt vald ar standigt narvarande och styr den som utsatts for valdet och hur denne beter sig.

Sexuellt vald ar valdtikt, att ndgon ror pa personens kropp utan att denne vill det, att tvingas se
pa pornografi eller tvingas till samlag el utféra sexuella handlingar emot sin vilja. Det kan dven
vara att den valdsutsatta tar forsta steget till sex for att minska/lugna det fysiska valdet.

Materiellt vald ar att personen man lever med slar i vaggar, dorrar eller att personliga
tillhorigheter slas sonder eller forstors avsiktligt. Till materiellt vald raknas dven vald emot
husdjur och hot gillande husdjur t.ex. siga till barnet, ”’kommer du inte till mig pd umgénge sa
matar jag inte din kanin”

Ekonomiskt vald ar att man inte sjalv far bestaimma over eller ha tillgang till sina egna pengar.
Att forovaren har tillgang till den utsattes bank-id. Att den utsatte maste uppvisa kvitton pa
inkop, tvingas skriva under lanehandlingar, eller ovetandes blir skuldsatt.
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Social utsatthet ar frihetsinskrankningar eller isolering,

Forsummelse dr ndr manniskor som ar beroende av andra personer for vard och omsorg i
vardagen utsitts for vanvard eller forsummelse, t.ex. underhallande av medicin eller inte far sina
behov tillgodosedda i form av mat, medicin, vila.

Digitalt vald kan ut6vas 6ver natet, telefon eller olika sociala plattformar. Det kan handla om
nagon som skickar hotfulla mejl eller sms, eller sprider rykten pa sociala medier. Det kan vara
att sprida privata bilder online, sprida s.k. himndporr, eller att kapa nagons konto pa sociala
medier. Det kan vara att tvinga nagon att dela med sig av sina 16senord eller att utéva kontroll
over var en person befinner sig och nir genom olika applikationer och geografisk positionering.
Digitalt vald kan ut6vas av personer som man kianner och har, eller har haft en relation till. Men
det kan ocksa forekomma i sammanhang dar helt okdnda personer hotar, utnyttjar och begar
overgrepp.

Valdsutsatt
En valdsutsatt dr den person som utsitts for valdet av ndgon annan.

Bade mén och kvinnor utsatts for vald, men utsattheten kan se ut pa olika satt. Det 4r vanligare
att kvinnor utsatts for grovt och upprepat vald i nira relationer, av en partner eller fore detta
partner.

Valdsutovare
En valdsutovare ar den person som utsitter nagon annan for valdet.

Kommunen har ansvar for att personer som utdvar vald ska erbjudas det stod och den hjilp som
de kan behova for att kunna forandra sitt beteende. Att erbjuda och ge insatser till dem som
utovar vald ar en viktig del i arbetet att forebygga och motverka vald. For att motverka hot och
vald i ndra relationer ar det viktigt att inte bara rikta insatser mot den som utévar vald utan
ocksa mot den som riskerar att gora det. Samtalen syftar till att medvetandegora den enskildes
ansvar, attityder och varderingar samt till att hjalpa den som utévar vald att upphéra med det.
Om fordvaren ar foralder ar det viktigt att fa denne att inse att dennes valdshandlingar ocksa
drabbar barnen. Kommunen kan ocksa hanvisa till Utvag i Skovde tar emot valdsutévare for
samtal enskilt och i grupp.

Narstaende/Bevittnande

Utgangspunkten for om nagon skall betraktas som nérstdende eller inte 4r om det finns en néra
och fortroendefull relation mellan den som utévar valdet och den som utsatts for brottet.
Exempelvis omfattas makar, sambor, pojk-flickvanner, foraldrar, syskon, familjehemsforaldrar,
mor- och farforaldrar, mostrar, fastrar, morbroder, farbroder, barn och barnbarn eller andra
personer som den valdsutsatta har en fortroendefull relation med. Beddmningen av vem som
betraktas som narstadende skall goras utifran familje- och levnadsfoérhallanden i det enskilda
fallet (prop. 2006/07:38 5.46) I bestimmelsen gors ingen skillnad pad om det &r en man eller en
kvinna som begar brottet.
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Sarskilt utsatta grupper

Barn

Barn som lever i en familj dar det forekommer vald ar mycket utsatta. Ofta kan fordldraférmaga
brista nar den ena foraldern blir misshandlad da barnens behov latt forbises. Barn upp till 18 ar
som bevittnat vald ska ses som brottsoffer. Barn som lever med vald i sin vardag antingen de
bevittnar eller sjalv utsatts direkt for valdet paverkas ofta allvarligt, vilket kan leda till negativa
konsekvenser under uppvaxten.

Ungdomar/unga vuxna som utsatter partner for vald

Valdet emot unga vuxna skiljer sig inte nAmnvart fran vald mot vuxna men daremot lever unga
under andra villkor dn en vuxen. Valdet kan paga bade pa hemmaplan men dven i skolan, om
bade férévaren och den utsatta gar pa samma skola. Det kan vara den forsta relationen
ungdomen har och forsta gdngen denne ar kdr. Om den forsta relation ar kantad av
valdshandlingar blir detta den referensmall for hur den unge férvantar sig att karleksrelationer
ska se ut. Har ar samverkan mellan socialtjdnst och skolan viktig. Skolan har har ett ansvar att
sprida information om vald i nira relation bland ungdomar.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersfortryck forekommer inte i alla gruppcentrerade familjer utan i de familjer vars
tankemonster praglas av hederstdnkande och skam. I dessa familjer ar kollektivet centralt och
slakten har stor paverkan pa individen. Det 4r i synnerhet slaktens 6verhuvud som utifran
hierarkisk ordning har stor paverkan pa dvriga slakten. Hedersrelaterat vald bygger pa
forestallningen att en familjs heder framst dr beroende av hur personer i familjen beter sig, hur
individens sexualitet kontrolleras. Hedersrelaterat vald kan drabba flickor och pojkar, homo-
och bisexuella personer av bada kénen och personer med kénsoverskridande identitet och
uttryck. Hedersrelaterat vald kan delas in i psykiskt, fysiskt, socialt, sexuellt och materiellt vald.
Hotbilden mot den enskilde kommer fran en stor grupp manniskor och innefattar exempelvis
olaga hot, bortférande, utpressning, tvangsaktenskap, misshandel, mordhot och mordférsok
vilket gor att skyddat boende pa annan ort ar nédvandigt.

Hedersfortryck innefattar inte alltid fysiskt vald utan ett fortryck dar man frantas ratten att
bestamma over sitt liv. Den enskilde far exempelvis bara umgds med vissa personer, far inte
utbilda sig eller kla sig pa ett visst sitt.

Flickornas tillvaro begrédnsas for att deras agerande och sitt att vara inte ska paverka ovriga
slaktens anseende och status negativt. Detta kan uttrycka sig t.ex. via kontroll av tjejers av
kladsel, sociala medier, vem hon traffar och vem hon ar vian med eller umgas med, att hon inte
far vara med pa idrott eller simning i skolan. Pojkar blir dven de utsatta i dessa familjer, kanske
inte alltid for fysiskt vald men de kan bli tvingade att utféra vald mot andra
familjemedlemmar/slaktingar. Det kan dven vara att de far begransade livsval t.ex. giller val av
en partner.
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Inom gruppen for hedersrelaterat vald och fortryck forekommer dven kdnsstympning,
barniktenskap och tvangsgifte. Det kan ocksa handla om att en person fors ut ur landet i syfte
att bli bortgift eller "uppfostrad”.

Funktionsnedsattning

Vald mot funktionsnedsatta &r ett relativt osynliggjort samhallsproblem och studier visar pa att
funktionsnedsatta ar utsatta for vald i hogre utstrackning. Bristande kunskap bland
yrkesverksamma medverkar ofta till att de valdsutsatta inte far ett bra bemoétande eller adekvat
omhindertagande. Personer med funktionsnedsattning utsétts ofta for vald av sin partner eller
en tidigare partner, men forévaren kan ocksa vara till exempel en fardtjanstchauffor,
hemtjanstpersonal eller en personlig assistent. Ibland ar férovaren dessutom bade partner eller
nara familjemedlem och den person som ar anstilld for att ge denne vard och assistans. Oavsett
relationen mellan valdsutsatt och férévare kan det finnas en betydande maktobalans.

Vald mot dldre

Vald mot dldre och framférallt kvinnor ar ett allvarligt samhallsproblem som fatt 6kad
uppmarksamhet under de senaste artiondena. Bristande kunskap eller stereotypa
forestallningar om att dldre kvinnor inte utsatts for vald, framfor allt inte sexuellt vald riskerar
dven att leda till att kvinnorna inte blir trodda nar de férsoker berdtta om sin situation.
Darigenom forsvaras deras mojligheter att fa stod och hjilp. Situationer dar en dldre person
utsatts for vald av sin partner kan se olika ut. [ en del fall kan personen ha varit utsatt for vald
fran sin partner under storre delen av sitt vuxna liv. I andra fall kan en partner borja utsatta en
dldre person for vald forst efter det att hen blivit aldre.

Vald i HBTQI relationer

Det kan vara skambelagt att som HBTQI-person bli utsatt for vald och fortryck av sin partner.

Ar relationen inte accepterad bland vanner och familj kan det vara svart att fa det stod som en
behover. Bristen pa kunskap och stereotypa forestillningar om HBTQI -personers nira
relationer kan bidra till en 6kad utsatthet. Sjukvardspersonal kan till exempel vara mindre
uppmaéarksamma pa om en kvinna visar tecken pa att ha blivit utsatt for vald i nira relation om
hon soker vard i sdllskap av en annan kvinna eller om hon uppger att hon lever i en HBTQI -
relation. Det kan ocksa handla om att HBTQI -personer upplever att de inte ar valkomna till eller
far ett saimre bemotande pa myndigheter och hjalpinstanser.

Missbruk och utsatthet for vald

Valdsutsatta med missbruksproblem ar en mangfacetterad grupp i fraga om social tillhdrighet
och typ av missbruk. Missbruk kan bland annat leda till hdlsoproblem, ekonomiska problem,
bostadsloshet och kriminalitet. Att utover detta utsattas for 6vergrepp i form av vald av en
ndrstdende gor att denna grupp och framforallt kvinnor ar i behov av sarskilda stodinsatser.
Ytterligare en faktor som ar specifik for kvinnor som lever i missbruk ar att de ofta utsatts for
vald av flera olika forovare. Valdsutévaren kan ocksa fungera som ett skydd for den valdsutsatta
mot andra forovare, speciellt om det dr denne som tillhandahaller bostad.
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Kommunens ansvar

Kommunens ansvar for vald i ndra relationer styrs huvudsakligen av bestimmelserna i
socialtjanstlagen. Andra relevanta lagar 4r kommunallagen, férvaltningslagen, sekretesslagen,
brottsbalken (BrB 3-6 Kap) och Lag om kontaktférbud. FN:s deklaration fér ménskliga
rattigheter och FN:s barnkonvention ar évergripande riktmarken. Socialstyrelsens allmdnna rad
1 oktober 2014 tydliggér kommunernas ansvar for uppfoéljning, tillsyn, insatser, information och
kartlaggning. Kommunen ar ansvarig for att forutom direkt arbete med malgruppen
tillhandahalla uppsokande och forebyggande insatser riktade mot vald i ndra relationer.
Kommunen ar vidare ansvarig for att samverka med andra myndigheter.

Andra myndigheters och verksamheters ansvar
Samtliga myndigheter och kommunala verksamheter har skyldighet att rapportera drenden som
ror misshandel till socialndmnden da det finns barn i familjen.

Sjukvardens ansvar

Sjukvardens ansvar styrs frimst av hélso- och sjukvardslagen (HSL) som i sin portalparagraf har
samma helhetssyn som socialtjanstlagen. Sjukvarden ska foéra noggrann dokumentation vilket bl.
a ar en forutsattning for att rattsintyg vid misshandel blir korrekta. Det ar framforallt
vardcentralerna, akutmottagningarna och kvinnokliniken som pa ett tidigt stadium kommer i
kontakt med valdsutsatta.

Polisens ansvar

I rattegangsbalken framgar att nir ett misshandelsbrott kommer till polisens kinnedom ska
anmaélan upprattas och forundersokning inledas. Polisanmélan gors av den valdsutsatta sjalv
men ocksa av andra.

Aklagarens ansvar

Vald mot narstiende faller under allmant atal. Aklagaren dr den som ansvarar for
forundersokningen och beslutar om det finns skél att anhalla valdsutévaren eller om atalet skall
laggas ner.

Migrationsverkets ansvar

Personer som under asyltiden utsatts for vald eller andra dvergrepp av en narstaende, har
kommunen enligt 2 a kap. 1 § Sol. det 6vergripande ansvaret for att en valdsutsatt person far det
stdd och hjalp hen behdver som avses i 5 kap. 11 § Sol. Om socialndmnden bedémer det lampligt
for kvinnan/mannen kan Migrationsverket omplacera personen inom sin egen
forlaggningsorganisation. Det dr angelaget att socialtjansten och Migrationsverket i dessa fall
samrader for att den valdsutsatta skall fa den hjalp hen behover.

Forskolan och skolans ansvar

Forskola och skola skall samverka med Socialtjdnsten. Férskola/skola har en
anmaélningsskyldighet till Socialtjansten enligt 14 kap 1§ Sol om de har misstanke om att ett barn
far illa (t.ex. barn eller ungdom som utsatts for vald, bevittnar vald, ar utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck). Forskolechefer och rektorer inom Téreboda kommun har ett ansvar att tillse
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att personalen som arbetar med barnen har en god kdinnedom om sin anmalningsskyldighet
samt att de har en kinnedom om kommunens handlingsplan mot vald i nira relationer. Skolan
har ocksa ett ansvar for att arbeta forebyggande och ge elever information om deras manskliga
rattigheter.

Folktandvarden

Folktandvarden har en unik méjlighet att tidigt uppticka barn och unga som far illa samt vuxna
personer som utsatts for vald. Det finns ingen annan offentlig verksamhet som moter barn och
unga regelbundet 6ver en sa lang tidsperiod som Folktandvarden. Folktandvarden kan se
utvecklingsforandringar och skador hos barn, unga och vuxna.

Aktuell lagstiftning

Den 1 juli 2007 skarptes socialtjdnstlagen, dndringarna innebar att kommunen sarskilt ska
beakta att valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald kan vara i behov av stod och hjalp.
Fran och med 1 aug 2021 finns ett lagkrav att socialndimnden ska verka for att personer som
utsitter eller har utsatt nirstdende for vald eller andra 6vergrepp ska dndra sitt beteende.

5 kap 11 § Sol. fortydligar socialtjanstens ansvar for valdsutsatta i ndra relationer:

Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och dennes
narstaende far stod och hjalp. Socialndmnden ska sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har
varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av narstdende kan vara i behov av stéd och hjalp for
att forandra sin situation. Socialndmnden ansvarar for att ett barn, som utsatts for brott, och
dennes narstaende far det stod och den hjalp som de behéver. Socialndmnden ska ocksa sarskilt
beakta att ett barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot narstaende ar offer for
brott och ansvara for att barnet far det stod och den hjalp som barnet behéver. Lag (2012:776).

5 kap 11a § Sol. riktar sig mot arbete med valdsutdvare. Till socialndmndens uppgifter hor att
verka for att den som utsétter eller har utsatt narstaende for vald eller andra 6vergrepp ska
dndra sitt beteende. Nar socialndimnden fullgoér uppgiften ska namnden sarskilt beakta
sdakerheten for den som utsatts eller har utsatts for vald eller andra 6vergrepp och dennes
narstaende. Lag (2021:645).

14 kap 1 § Sol. handlar om anmaélningsskyldighet till socialndimnden om det kommit till
verksamhetens kdnnedom att barn far illa.

SOSFS 2014:4 6 kap. Utredning av valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald

1 § Nar socialndmnden far kinnedom om att ett barn kan ha:

1. utsatts for vald eller andra dvergrepp av en narstaende, eller

2. bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot en narstaende ska nimnden utan dréjsmal
inleda en utredning om barnets behov av stdd och hjalp. NAmnden ska vidare bedéma risken for
att barnet kommer att utsattas for eller bevittna ytterligare vald.
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5 kap 1 § Sol. beskriver att socialndmnden ska verka for att barn och ungdomar vaxer upp
under trygga och goda forhallanden.

3 kap 6 a § Sol. beskriver att socialndmnden ansvarar for att det finns tillgang till 6ppna
insatser for att kunna mota barns, ungas och vardnadshavares olika behov.

2 kap 1 § Sol. faststiller att varje kommun svarar for socialtjdnsten inom sitt omrade, och har
det yttersta ansvaret for att enskilda far det stod och den hjalp som de behéver. Detta innebar
ingen inskrankning i det ansvar som vilar pa andra huvudman.

3 kap 1 § Sol. beskriver socialtjanstens uppgift att gora sig val fortrogen med
levnadsforhallandena i kommunen, informera om socialtjdnsten i kommunen, svara for omsorg
och service, upplysningar, rad och stdd, vard och ekonomisk hjilp samt annat bistand till
familjer och enskilda som behover det.

3 kap 3 § Sol. faststéller att insatser inom socialtjdnsten ska vara av god kvalitet. For utforande
av uppgifter inom socialtjansten ska det finnas personal med lamplig utbildning och erfarenhet.
Kvaliteten i verksamheten ska systematiskt och fortlopande utvecklas och sikras.

3 kap 4, 5 § Sol. beskriver nimndens uppsokande verksamhet, samt samverkan med andra
samhallsorgan, organisationer och féreningar.

4 kap 1 § Sol. hanterar ratten till bistand.

11 kap 1 § Sol. anger ndmndens skyldighet att utan dréjsmal inleda utredning.
2 a kap Sol. Beskriver bosattningskommunens ansvar.

2 akap 8 § och 9 § Sol. Handlar om ansékan om insatser i annan kommun.

4 kap 3 § Brb Barnfridsbrott Handlar om att det ar straffbart att utsatta ett barn for att bevittna
vissa brottsliga garningar, sisom valds- och sexualbrott i ndra relationer. Barnen ses har alltid
som brottsoffer.

Kommunens uppgift att sprida information

Uppsdkande och forebyggande arbete

Det ingar i Kommunstyrelsens och socialtjansts uppdrag att uppmarksamma problematiken
om vald i nara relation och hedersvald. Kommunen ska verka for att valdsutsatta,
valdsut6vare och bevittnande av valdet ska fa adekvat stod och hjalp. En forutsattning for att
kunna erbjuda den adekvat vard, stod och hjalp &r att valdsutsattheten upptécks.

Flera studier pa omradet visar pa samma sak; om man inte staller fragor om vald berattar den
valdsutsatta inte, d.v.s. man maste vaga fraga for att fa veta. Studier visar ocksa att man inte
behdver vara radd for att fraga om vald utifran att personen skulle ta illa upp 6ver detta. De
flesta personer tycker att det ar bra att man fragar, oberoende av om de har valdserfarenhet
eller inte. Det viktigaste ar inte hur man staller fragan utan att man staller fragan
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overhuvudtaget och &r beredd att ta emot svaret. Ofta kravs det att man fragar flera ganger for
att personen ska vaga berétta.

Information/utbildning

e Information om kommunens arbete mot vald i nara relationer ska spridas till alla
kommunens invanare.

e Personal vid individ och familjeomsorgen samt chefer och handléggare/personal inom
idldreomsorgen (AO), LSS/Socialpsykiatri (LSS), skola, fritidshem och férskola ska ha
baskunskaper om vald i néra relationer. Detta ska finnas med i introduktionen for
nyanstélld personal.

e Kommunstyrelsen ska kontinuerligt hallas informerad om arbetet mot vald i nara
relationer.

e Kommunens hemsida ska ha tydlig information i fragan, riktad till enskilda och
professionella. Informationen ska ses dver en gang per ar av ansvarig handlaggare.

e Utvég Skaraborg har ett sarskilt ansvar for att sprida information och for att 6ka
kunskapsnivan i regionen nar det galler arbetet mot vald i nara relationer.

e Samordnartraffar ska ske dar samtliga kommunens verksamheter representeras i
regelbundna maéten under aret.

Bedomningsmetoder

FREDA

FREDA ar standardiserade beddmningsmetoder for socialtjdnstens arbete mot vald i nira
relation. FREDA bestar av tre standardiserade bedomningsmetoder som ar avsedda att
anvandas inom socialtjdnstens och andra verksamheters arbete med personer som utsatts for
vald. Beddomningsmetoderna utgors av FREDA- kortfragor som ar ett kort formular som ger
professionella stod i att fraga om vald. FREDA-beskrivning som ger en nirmare beskrivning av
karaktar och omfattningen av valdet en person varit utsatt for, saval psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald. Slutligen ingar FREDA-farlighetsbedomning som avser att ge en bild av risken for
fortsatt vald.

Patriark
PATRIARK ar en checklista som bestar av tre delar och omfattar 15 faktorer. Syftet dr att géra en
beddmning och hantering av risk for hedersrelaterat vald.

Sara
Sara ir en guide som bestar av tre delar och omfattar 15 faktorer. Syftet ar att géra en
riskbedomning av aktuellt och framtida partnervald.

Samtal om frihet
Samtal om frihet ar en utbildning och verktyg for handlaggare som moter personer som varit
utsatta for vald i nara relation. Stabiliseringsbehandlingen bestar av ett antal trappsteg som
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hjdlper behandlaren att skapa en flexibel och individuellt anpassad behandling. Behandlingen
riktar sig till personer som tagit sig ur valdet (ej pagdende vald) och som ar i behov av att arbeta
med de kdnslomassiga efterdyningarna som valdet har bidragit till.

Insatser
Kommunens socialtjinst skall erbjuda stéd och insatser akut, pa kKort eller lang sikt, detta
beskrivs ndrmare i rutin for vald i nira relation.

Exempel pa insatser kan vara:

Fem stodsamtal utan dokumentation/utredning

Skyddat boende

Annat lampligt tillfalligt boende

Stod i anskaffning av ny bostad

Kontaktperson

Gora en strukturerad risk- och siakerhetsbedémning kring valdet.

Ekonomiskt stod

Underlatta praktiskt och ekonomiskt for malgruppen att kunna ta del av Utvags,
Kvinnohuset Tranans och Kvinnojourernas verksamhet.

Véagledning och st6d vid kontakt med andra myndigheter, frivilligorganisationer och
andra aktorer.

Stodsamtal pa Utvag enskilt eller i grupp.

Stodsamtal pa Tranan (2022 ret ut)

Rad och stdd i familjerattsliga fragor.

Intern samverkan
Samverkan kring kompetensutveckling mellan olika personalgrupper kring vald i ndra
relationer.

Handlagga drenden som ror vald i nara relation

Samordna insatserna for de valdsutsatta, de valdsutévande och for barn som upplevt
vald.

Arbeta med metodutveckling.

Uppratta rutiner for hur arbetet ska bedrivas.

Initiera intern och extern samverkan.

Inga i Utvags och Lansstyrelsens natverk.

Samarbeta med socialtjansten i niarliggande kommuner Kring arbetssatt angdende vald i
ndra relationer genom Utvag Skaraborg vilka bjuder in till traff tva gdnger/termin.
Verka for kompetenshojande insatser och information for anstdllda inom verk-samheten
Arbete och socialtjanst.

Samordnaren sammankallar vid regelbundna tillfallen per ar till en intern
samverkansgrupp for vald i nara relation.
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Extern samverkan

Samsyn och samverkan ar vasentligt for att valdsutsatta, valdsutévande och barn som kan ha
upplevt vald skall fa det stod som de behdver och har ratt till. Sedan 1996 pagar i Vastra
Gotalands Skaraborgsregion en myndighetsovergripande verksamhet i arbetet mot vald i ndra
relationer som leds av Utvdg. Samverkande myndigheter ar polisen, aklagarkammaren,
kriminalvarden, hélso- och sjukvarden samt Skaraborgs 15 kommuner genom socialtjansten.
Samverkan kan dven behova ske mellan socialtjdnst och andra myndigheter. T.ex.
Migrationsverket, Skatteverket och Kronofogdemyndigheten.

Uppfoljning och kvalitetssakring
Kommunstyrelsen skall kontinuerligt félja upp arbetet mot vald i nira relationer for att
sdkerstalla att arbetet haller en god kvalitet.

Socialtjansten ska folja upp insatsen pa ett 6vergripande plan genom 6versyn av socialtjanstens
ansvar for upptackt av vald, behov av stod och hjalp, inklusive sdrskilda behov av t.ex. alder,
etnicitet, hedersrelaterat vald och fortryck (HVF), sexuell laggning, funktionsnedsattning eller
missbruk och beroende.

Socialsekreterare som handlagger drenden skall genomfora en uppfdljning med den utsatta/
utovaren for att sdkerstdlla att klientarbetet varit fullgott. I utvardering sakerstilla vad den
utsatta/ utévaren tyckt om det bemoétande hen fatt av socialtjansten nar insatsen avslutas, om
hen fatt den hjélp de 6nskat, om insatserna varit bra eller om hen 6nskat ndgot annat.

Metodutveckling

Kommunstyrelsen skall verka for att i samarbete med Utvag utveckla och utforma metoder for
att kunna ge malgruppen stod och hjalp utifran den basta tillgingliga kunskapen om
malgruppens behov och vad som ger bast resultat. Utvecklingen avser dven synliggérande av
valdet och ett uppsokande arbete. De insatser som erbjuds skall vara av god kvalité. Utvag ska
verka for regional utveckling och nationell forskning.

Oversyn av handlingsplan
Handlingsplan ska ses 6ver en gang per ar och revideras vid behov. Samordnare ar ansvarig for
revidering.
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